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»Bunte Bücher zum Staunen, Nachdenken und Freuen […] toll zum Verschenken!« 

Meins über DRESSLERillustro 
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Ich bin immer Ich 
 

 

 

Wer bin ich wirklich – jenseits von äußeren Umstän-

den? Der britische Philosoph, Künstler und Buchautor 

Rupert Spira behandelt in seinem tiefgründigen Bilder-

buch klar und unverstellt eine große Frage und lädt zu 

einer poetischen Begegnung mit dem eigenen Ich ein. 

Im Zentrum des Buches steht ein Kind, das sich mit den 

wechselnden Gefühlen und Situationen des Lebens ausei-

nandersetzt – von Freude bis Traurigkeit, von Schüchtern-

heit bis Freiheit. Dabei wird auf jeder Seite ein Aspekt des 

Erlebens beleuchtet, der sich im Laufe der Zeit verändert. 

Dennoch bleibt etwas immer gleich: das Ich. Der poetische 

und zugleich minimalistische Text von Rupert Spira erreicht 

mit nur wenigen Worten unser Innerstes. Zuzanna Celej 

schafft mit ihrer Aquarelltechnik eine verträumte und einfühlsame Bildsprache.  

Ich bin immer Ich führt durch eine Welt aus Gedanken, Gefühlen und Erfahrungen hin 

zur Essenz unseres wahren Selbst – ein stilles, kraftvolles Werk über Identität, Acht-

samkeit und inneren Frieden. 

 

Rupert Spira und Zuzanna Celej  

Ich bin immer Ich 

Bilderbuch │Aus dem Englischen von Sylke Hachmeister 

48 Seiten │ Hardcover │ 21,1 x 27,4 cm 

€ 20,00 [D] │€ 20,60 [A]  

ISBN 978-3-69038-013-3 

Erscheinungstermin: 10. April 2026 

 

Presse- und Interviewanfragen bitte an: Literatur- und Pressebüro Politycki & Partner  

Stefanie Stein | stefanie.stein@politycki-partner.de | Tel. 040/430 9315-14  

mailto:stefanie.stein@politycki-partner.de


 

© privat 

Die Urheber:innen 

Rupert Spira ist Autor, Künstler und eine der klarsten Stimmen 

unserer Zeit, wenn es um die großen inneren Fragen geht: Wer 

bin ich? Was bleibt, wenn alles vergeht? Mit ruhiger Sprache und 

feinem Gespür lädt er dazu ein, sich selbst neu zu entdecken. 

Seine Bücher erscheinen weltweit und berühren Leserinnen und 

Leser durch ihre stille Tiefe. Neben dem Schreiben widmet sich 

Spira seit Jahrzehnten der Keramikkunst. 

 

 

Zuzanna Celej begann im Alter von sechs Jahren, magische Welten zu erschaffen, die sie mit 

kleinen Menschen, wunderbaren Tieren und Fantasiewesen bevölkerte. So wurde sie ganz 

selbstverständlich zu einer Illustratorin. Bis heute hat sie bereits über siebzig Bücher illustriert. 

Ursprünglich aus Polen stammend, lebt Zuzanna heute in Spanien in einem kleinen Haus im 

Wald. Sie genießt es, jeden Morgen einen Spaziergang mit ihren tierischen Freunden - einem 

Hund, zwei Katzen und zwei kleinen Schweinen. 
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