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»Bunte Bücher zum Staunen, Nachdenken und Freuen […] toll zum Verschenken!« 

Meins über DRESSLERillustro 

Nora Imlau und Frau Annika 

Felsenfest 
Weil du mir Halt gibst 

 

 

Wie Eltern ihren Kindern auch in unruhigen Zeiten 

Halt und echtes Vertrauen schenken können, zeigt 

die Bestsellerautorin und Expertin für Familienthe-

men Nora Imlau in ihrem neuen Buch Felsenfest. 

Nach Goldrichtig erscheint damit bei Dressler il-

lustro der zweite Band ihrer dreiteiligen Reihe 

über Themen, die Eltern und Kinder verbinden. 

In persönlichen Texten, Gedichten und berührenden 

Alltagsszenen erzählt Bestsellerautorin Nora Imlau 

fachlich fundiert, wie Kinder Halt finden können – nicht 

durch Strenge oder starre Routinen, sondern durch 

Nähe, Verlässlichkeit und liebevolle Führung. Es geht 

um vergessene Turnbeutel, langsames Großwerden, 

felsenfeste Liebe, nächtliche Kuscheleinheiten und 

das Loslassen, wenn Kinder flügge werden. Dabei ste-

hen nicht nur die Kinder im Mittelpunkt, sondern auch 

die Eltern – mit all ihren Bedürfnissen, Zweifeln und Ressourcen.  

Felsenfest ist kein Ratgeber, sondern eine Einladung zum Innehalten, ein stärkendes 

Buch für Elternherzen, die sich weich und gleichzeitig stark fühlen wollen. Einfühlsam 

und lebensnah illustriert von Frau Annika, bestärkt das Buch Eltern darin, ihren eigenen 

Weg zu gehen – klar, verbunden und felsenfest.  
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Die Urheberinnen 

Nora Imlau ist Bestseller-Autorin, Journalistin, Speakerin und 

eine der wichtigsten Expertinnen für Familienthemen in Deutsch-

land. Sie hat fünf Kinder und lebt mit ihrer Familie in Süddeutsch-

land. 

 

 

 

 

 

 

 

Frau Annika lebt in Mainz. In ihrem beschaulichen Atelier zeichnet 

sie Illustrationen für Kinder- und Jugendbücher, Comics, Maga-

zine, Plakate, Identifikationsfiguren, Kalender und vieles andere. 
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