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Presseinformation

»Eine Ode an das Leben, eine Feier der Lebendigkeit« Dagblad van het Noorden

Joost Oomen
Ein volles Leben

Roman
dARCHE

R Was macht ein erfiilltes Leben aus? Wer bewertet das? Und wer
"EIN entscheidet, wann ein Leben gelebt ist? Der niederlandische
VOLLES = Schriftsteller, Lyriker und Theatermacher Joost Oomen setzt sich
in seinem Roman Ein volles Leben mit der Schonheit des Lebens,

LEBEN mit Liebe, Freundschaft, Lebensentwiifen und dem

s ;g,,;; ®  selbstbestimmten Sterben auseinander - inspiriert von
B Gesprachen mit seinem Vater, der in Friesland als Sterbehilfearzt
% arbeitet.

Theo Engel ist in den Niederlanden als Sterbehilfearzt tatig. Fast jede
s Woche verabreicht er Menschen, die unzumutbar und ausweglos
leiden, die erlésende Spritze. Doch der Beruf zehrt an ihm, Theo
. ké&mpft mit Depressionen und hadert mit seiner Aufgabe. Eines Tages
: ' erhalt er einen Brief: Darin bittet ihn ein zwar nicht mehr junger, aber
vollkommen gesunder Mann um Sterbehilfe. Gerrit Blauw, Anfang 70, mdchte sterben, weil er
sein Leben fir vollendet halt. Um den Arzt zu Uberzeugen, ihm zu helfen, erzahlt Gerrit Theo
von der Schdnheit, die sein Leben erflllt hat. Er erzahlt von seiner Jugend in Friesland, wo er
bei einer Feier Saartje kennenlernte und sich Hals Uber Kopf verliebte. Obwohl Saartje eine
Beziehung mit seinem Freund Douwe begann, blieb sie fir Gerrit der wichtigste Mensch, auch
als er zum Studium nach Groningen ging. Er erzahlt von seiner Arbeit fir das Theater, und wie
er, um die Aufmerksamkeit seiner gro3en Liebe Jahrzehnte spater auf sich zu ziehen, flr eine
Produktion eine Giraffe auf die Nordseeinsel Terschelling verschiffte. Und zum ersten Mal
beginnt Theo sich zu fragen, ob der Mensch nicht nur ein schdnes Leben, sondern auch einen
schdnen Tod verdient hat.

In zédrtlichen Bildern erzdhlt Joost Oomen von einem Mann, der sein Leben auf eine
schone Weise beenden mochte. Und von einem anderen, der der Hasslichkeit des Todes
taglich in die Augen sehen muss. Gemeinsam nahern sie sich zutiefst menschlichen
Fragen: Womit wollen wir unser Leben fiillen? Und wie wollen wir sterben?
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Der Autor

Joost Oomen, geboren 1990, ist Schriftsteller, Lyriker,
Theatermacher und Musiker. Sein Debutroman Het
Perenlied wurde fir den Anton-Wachter-Preis nominiert,
sein  aktueller Gedichtband Lievegedicht erlebt
Nachauflage um Nachauflage. Oomen schreibt Kolumnen
fur verschiedene Zeitungen, tritt regelmafig im Fernsehen
| und im Radio auf und begeistert auf dem von ihm

%ﬁ mitbegrindeten  und kuratierten Instagram-Kanal
poezieiseendaad annahernd 30.000 Follower fur Lyrik. Ein volles Leben ist sein zweiter
Roman.

Die Ubersetzerin

Lisa Mensing, geboren 1989, studierte in Utrecht und Muinster Interdisziplinare
Niederlandistik und Literarisches Ubersetzen. Heute Uibersetzt sie Prosa, Theaterstlicke sowie
Lyrik aus dem Niederlandischen. 2024 wurde sie fiir inre Ubersetzung von Caro Van Thuynes
Birkenschwester mit dem Foérderpreis des Straelener Ubersetzerpreises ausgezeichnet.

Ausgewahlte Pressestimmen zur Originalausgabe

»Joost Oomen ist ein leichter, heiterer Roman Uber Sterbehilfe gelungen, der das Leben feiert,
das schon war. Seine Aufmerksamekeit fur die schonen Dinge ist bewegend, immer wieder.«
NRC Handelsblad

»Der Roman hat viel zu bieten: eine Uberzeugende Liebesgeschichte, eine verrtickte
Theaterauffihrung mit dramatischem Ausgang und auch etwas Albernheit.«  De Volkskrant

»Es handelt sich keineswegs um ein schweres oder disteres Buch, im Gegentelil, es ist eine
Ode an das Leben, eine Feier der Lebendigkeit, ja, des Verletzlichen und Wehrlosen, der Stil3e
und des Muts.« Dagblad van het Noorden

»Der Roman sprudelt von Oomens lebhafter Fantasie und klingender Sprache tber. Durch die
geschickte Zusammenfihrung der beiden Erzahlstrange im letzten Kapitel 1asst uns Oomen
die Schonheit erfahren, die im Sterben in Wirde liegt.« TZUM

Vier Fragen an Joost Oomen

Ilhr Roman ist eine Hommage an das Leben und gleichzeitig eine Auseinandersetzung
mit dem selbstbestimmten Tod. Was hat Sie beim Schreiben am meisten liberrascht?

Was mich beim Schreiben am meisten Uberrascht hat, ist, dass die Last der Sterbehilfe (und
ganz besonders bei der Sterbehilfe bei einem als erfullt empfundenen Leben) nicht so sehr
beim Patienten liegt, sondern vielmehr beim Arzt und den Hinterbliebenen. Fir den Patienten
ist es oft eine klar entschiedene Sache: Ich habe Schmerzen, ich bin alt, jetzt méchte ich
sterben. Das ist nicht besonders kompliziert. Fir die Familie ist es oft viel schwieriger: Warum
will Mutter eigentlich sterben? Ist sie vielleicht einsam? Waren wir nicht liebevoll genug zu ihr?

Politycki & Partner Tel. (49) 040-430 9315-0 Bankverbindung Geschaftsfuhrung
Das Literatur- und Pressebiiro Fax (49) 040-430 9315-15 Hamburger Sparkasse Birgit Politycki
im Hamburger Generalsviertel www.politycki-partner.de IBAN DES9 2005 0550 1207 1415 63 AG Hamburg PR479

Schulweg 16, 20259 Hamburg info@politycki-partner.de SWIFT/BIC: HASPDEHHXXX USt-IdNr.: DE251508300



HAMBURG MUNCHEN WIEN BERLIN

POLITYCKI &, PARTNER

LITERATUR PRESSE OFFENTLICHKEIT

Und auch fur den Arzt ist der Prozess der Sterbehilfe eine psychische Belastung, die manche
Arzte tragen kénnen und wollen, andere hingegen nicht.

Die Kuinste spielen im Roman eine wichtige Rolle. Gerrit ist Theatermacher und schreibt
Gedichte (wie Sie), eine andere Figur spielt leidenschaftlich Schlagzeug (wie Sie). Liegt
die Schoénheit des Lebens fiir Sie in den Kiinsten?

Nein, das glaube ich nicht, aber ich denke, dass Menschen, die im Kunstbereich arbeiten, sich
mehr Zeit nehmen, um Schonheit zu finden. Einfach weil das fir ihre Arbeit notwendig ist. Ich
glaube, dass die Schonheit, die das Leben bietet, in der Kunst kanalisiert und zum Ausdruck
gebracht werden kann, aber sie ist sicherlich nicht nur in der Kunst zu finden.

Sie haben fur den Roman lhren Vater interviewt, der in Friesland als Sterbehilfearzt tatig
ist. Was hat Sie dabei am meisten beeindruckt?

Das Mitgefihl mit seinen Patienten, das fir diesen Beruf wirklich notwendig ist. In den
Niederlanden kommt man derzeit nur dann fir Sterbehilfe in Frage, wenn man unertraglich
und aussichtslos leidet. Das ist jedoch fir jeden Menschen anders. Fir jemanden, der sein
ganzes Leben lang im Gesundheitswesen gearbeitet hat, ist es vielleicht in Ordnung, fur den
Rest seines Lebens eine Windel tragen zu mussen, flr jemanden, der in der Modebranche
gearbeitet hat, ist dieser Verlust an Wirde vielleicht unertraglich und somit ein Grund, sterben
zu durfen. Um das entscheiden zu kénnen, muss man seine Patienten gut kennen, und daftr
sind viele Gesprache notwendig. Dass mein Vater sich in seinem Ruhestand diese Zeit nimmt,
fand ich ziemlich beeindruckend.

In den Niederlanden ist Sterbehilfe, anders als in Deutschland unter bestimmten
Voraussetzungen legal. Hat sich lhre Haltung zu dem Thema durch die Gesprache mit
Ihrem Vater oder das Schreiben des Romans verandert?

Ein wenig. Ich bin fur Sterbehilfe (in den Niederlanden erlaubt) und auch fir Sterbehilfe bei
einem als erfullt empfundenen Leben (in den Niederlanden nicht erlaubt). Aber wahrend des
Schreibens bin ich auch zu der Uberzeugung gelangt, dass wir als Gesellschaft gut dartiber
nachdenken missen, wie wir das gestalten, denn Sterbehilfe betrifft nicht nur den Patienten,
sondern auch den Arzt. Die psychische Anstrengung, die wir als Gesellschaft von Arzten
verlangen, wenn wir sie bitten, flr einen schénen Tod von Patienten zu sorgen, sind nicht
gering. Dessen mussen wir uns bewusst sein, und wir missen als Gesellschaft ein gutes
Leitbild entwickeln, wie wir die Psyche der Arzte, die diese Arbeit Ubernehmen, so gut wie
mdglich schitzen kdnnen.




