
 

 

Presseinformation 

 

»Indem ich über die Gerichte schreibe, die ich im Laufe eines Jahres gegessen, 

gekocht und mit Freunden und meiner Familie geteilt habe, will ich ein Loblied singen 

auf das Essen und die zentrale Rolle, die es in meinem Leben spielt.« 

 

Stanley Tucci 

Zu Tisch mit Stanley Tucci  
E i n  J a h r  v o l l e r  G e n ü s s e  

 
 

Hollywood-Schauspieler Stanley Tucci steht leidenschaftlich 

gern vor der Kamera – noch lieber hingegen steht er am Herd 

oder sitzt an einem gedeckten Tisch. In seinem neuen Buch 

Zu Tisch mit Stanley Tucci gibt er Einblicke in seine 

kulinarischen Abenteuer über ein ganzes Jahr hinweg, mit 

Lieblingsrezepten und besonderen Momenten – serviert mit 

viel Humor à la Tucci. 

Er kocht Risotto für seine berühmten Freunde und Nudeln mit 

Butter und Käse für seine beiden kleinen Kinder. Er fachsimpelt 

mit seinem erwachsenen Sohn Nicolo über Fleischbällchen und 

ärgert sich, dass es an Filmsets nie vernünftiges Essen gibt. In 

verschiedenen Flughafen-Lounges macht er sich auf die Suche 

nach etwas Genießbarem und wird eigentlich nie fündig. In 

Moldawien kocht er mit geflüchteten Frauen aus der Ukraine 

Borschtsch und in einem Ferienhaus in den Cotswolds mit dem eigenen Küchengerät: Das 

nehmen Stanley und seine Frau Felicity immer mit, weil sie der Küchenausstattung von 

Ferienhäusern nicht trauen (zu Recht, wie sich herausstellt).  

Neben vielen Rezepten teilt Stanley Tucci das, was ihn bewegt: Er sinniert über unser 

Miteinander, über das, worum es im Leben eigentlich geht, und beobachtet nicht nur 

seine Kinder beim Älterwerden, sondern auch sich selbst. Ein mal heiteres, mal 

nachdenkliches, immer dem Leben zugewandtes Buch für alle, die gern essen. 

 
Stanley Tucci: Zu Tisch mit Stanley Tucci. Ein Jahr voller Genüsse 
Deutsche Erstausgabe | Originaltitel: What I Ate in One Year (and related thoughts) 
aus dem amerikanischen Englisch von Anja Mehrmann 
ca. 432 Seiten │ Gebunden 
26,- € [D] │26,80 € [A]  
ISBN 978-3-7160-0037-3 
Auch als E-Book. 

Erscheinungstermin: 08.10.2025 im Arche Literatur Verlag. 

 

Presseanfragen bitte an: Literatur- und Pressebüro Politycki & Partner, Stefanie Endres | 

stefanie.endres@politycki-partner.de, Tel. +49 (0)40/430 9315-16 



 

 

Der Autor 

 

 

Stanley Tucci, 1960 in New York geboren, ist Schauspieler, 

Regisseur, Produzent und Autor. Er spielte auf den Bühnen des 

Broadways und wirkte in über siebzig Filmen mit – darunter Der 

Teufel trägt Prada, Julie & Julia, Konklave und Die Tribute von 

Panem. Für seine Arbeit war er für den Oscar, den Tony und den 

Grammy nominiert und wurde mit zwei Golden Globes und sechs 

Emmys ausgezeichnet, zuletzt 2021 für seine kulinarische Serie 

Stanley Tucci: Searching for Italy.  

 

Die Übersetzerin 

Anja Mehrmann, geboren 1965, hat in Osnabrück Romanistik studiert und in Hamburg als 

Buchhändlerin gearbeitet. Seit 2012 ist sie als Literaturübersetzerin aus dem Englischen, 

Französischen und Italienischen tätig.  

 

Pressestimmen zu TASTE. Mein Leben für Küche und Kamera  

»[Stanley Tucci] drängt sich aber nicht nach vorn, spielt eher im Hintergrund. Vielleicht weil 

seine wahre Liebe gar nicht dem Film gilt. Sondern dem Essen.«         Der Spiegel 

 

»oft ein bisschen augenzwinkernd und voller kulinarischer Begeisterung […] Für Menschen, 

die, wie es in Italien und offenbar auch im Hause Tucci üblich ist, schon beim Mittagessen 

darüber sprechen, was es zum Abendessen wohl geben könnte, die in Erinnerungen an 

gastronomische Highlights schwelgen und über verschiedene Versionen ein- und desselben 

Gerichts fachsimpeln (Tomatensoße mit Zwiebeln oder mit Knoblauch?), ist »Taste« eine 

unterhaltsame Lektüre.«                      Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung 

  

»Der Mann kann kochen und genießen, hat Humor und auch noch italienische Vorfahren!« 
WELT am Sonntag 

 

»Bisher war Stanley Tucci einfach nur Hollywoodstar. Doch seit seinem Buch »Taste« wollen 

alle viel lieber mit ihm übers Kochen und seine kalabrischen Rezepte sprechen.« 

 Brigitte Woman 

 

»locker und liebevoll […] Ein Genuss mit vielen Geschichten.«                   Für Sie 

 

»eine Ode ans Kochen und ans Leben«                      WOMAN 
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